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1993年Jリーグの再スケジューリング  

宮代 隆平，桧井 知己  

1．はじめに   A君：やった－！ねえ，いつ行く？いつ行く？  

父親：今日の朝刊にJリーグのスケジュールが載ってい  

たぞ（表1）．  

A君：すごくいっぱい試合があるんだよ．あれ，全部で10  

チームなのに，どうして1チームあたり18試合もあるの？  

9試合じゃないの？  

父親：これは「二重総当たりリーグ戦」と言ってな，それ  

ぞれのチームが2回ずつ対戦するリーグ甑の方式なんだ．  

例えば，チームKは5／15にチームNと対乾するだろ，そ  

れともう1回6／19にも試合するんだ．  

A君：6／19の所に下線が引いてあるのは何？  

父親：試合の場所を表してるんだ．例えば，チームKと  

チームNの対戦の場合，5／15の試合はチームKの本拠地  

で，6／19の試合はチームNの本拠地で開催されるんだ．  

えーと，いつの試合を見に行こうか．近くの競技場でやる  

のは，チームKの試合だから，表の一番左側の列だぞ．  

A君：5／22は，父さん？  

父親：■だから下線が引いてある試合は，チームKの遠征  

試合だから，見に行けないよ．  

A君：じゃあ，5／29がいいな．  

父親：（号帳をめくりながら）うーん，5月中は父さん忙し  

いな．6月以降にしよう．  

A君：チームKの本拠地での試合は…，6／9は？  

父親：ちょっと待て，6／9は水曜日だぞ．お前，学校ある  

だろ．父さんも，さすがに土曜日の試合じゃないとな．  

A君：（ちえ、ばれたか）えーと，チームKが地元で土曜  

日に試合する日だから、5ハ5，5／29，7／3、7／10だね．  

父親：（う月中は試合が無いのか，ずいぶん間があるな．そ  

うすると7／3か7／10だな．   

その時，台所から声がした．  

母親：7月は駄目よ．期末テストが始まるでしょう．  

A君：えー，父さん，5月中にどうにかならない？  

父親：うーん．5月中はどうしても仕事の都合がつかない  

な・しょうがない，今回はあきらめよう，な？  

A君：父さんのバカー！  
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スポーツスケジューリング問題とは，スポーツ競技にお  

いて，チーム間の対戦順序や試合場所など，要求される制  

約条件を満たすように試合の日程を作成する問題です［1】．  

本稿では，論文【2］で扱われたJリーグのスケジュールを  

例として取り上げます・論文［2】では，1993年当時のJ  

リーグのスケジュールを村象として，問題と思われる点を  

分析し，論文［3】で捷案された方法を剛－て閉篭点を改善  

したスケジュールを生成しています．以下の章では，1993  

年ユリーグの実際のスケジュールと，論文［2】で得られた  

スケジュールを通して，スポーツスケジューリング問題を  

解説します．   

2．A君の自宅  

A君：茨城県K市の中学校1年生．サッカー大好き少年．  

父親：ソフトウェア会社に勤務．サッカーは観戦専門．  

母親：いわゆる「教育ママ」．  

神様：おせっかいで子供好き．  

1993年，日本ではJリーグが開幕しました．ここ茨城  

県K市のサッカーチームもJリーグに参加していて，K  

市ではサッカーブームが沸き起こっています．A君も，中  

学校でサッカー部に入部し，すっかりサッカーのとりこに  

なっています．おや，A君がお父さんに何かお願いしてい  

るようですが…．  

A君：ねえねえ，お父さん，Jリーグ観に連れてってよ．  

父親：そうだな，せっかく地元のチームⅠ（も、ブリーグに  

参加していることだしな，今度一緒に見にいくか．   
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したが，なかなかうまくいきません．手作業で，チーム間  

の公平性が失われないようにするのは大変のようです．  

神様：どうも良いスケジュールができん．仕方ない，コン  

ビュ鵬夕州の助けを借りるか．神様なのに，最適なスケ  

ジュ叫ルがすぐに思いつかないのは情けないのう。場合  

の致が多過ぎるのかもしれんな．   

神様は閑の部屋にあった，A君の父親のコンピュータ血  

を催い始めました。  

神様こえ仙・と，Wi11dows95 Pemもium200MHzじゃと？  

鼠993年なのに？まあよいか、どれどれ，整数計画法を用  

いる解法E3jを使ってと…・   

約1時間の計算の衡 新しいスケジュ鵬ル（表2）が完  

成しました町  

衆2：新しいスケジュール，  

衷旦二且993年コリ岬グのスケジュール．  
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チーム名（当時）  

K：鹿島アントラ鵬ズ，  

M：横浜マリノス，  

諸：ジ皿フユナイテッド市原，  

許：横浜フリューゲルス，  

N：名歯屋グランパスエイト  

Ⅴ：ヴェルディ川崎，  

E：滑水エスパルス，  

S：サンフレッチェ広島，  

G：ガンバ大阪，  

隠：浦和レッドダイヤモンス  

3．Å君の部屋   

巽複軌Å君が寝ているそばに神様が現れました．  

神様：こいつは何で泣きながら寝てるんじゃ？ふんふん，  

地元の諸り鵬グの試合が見に行けないのか。どれどれ，ス  

ケジュールはと。。q ほほう，チームⅨは，土曜日だけ注目  

すると6／5から4臥垂続で遠征試合になっているな・他  

のチ岬ムにもそういう箇所があるようじゃ．おっ，チーム  

院ほ6／且2，6／略6／19と3国連続の遠征試合もあるな一  

他のチ甲ムでは3国連続した遠征試合は全く無いのに，何  

級じゃろう？本拠地での3回連続の試合はどこにもない  

ようじゃな．むむっ「チームMとチーム『は本拠地が同  

山の横浜」じゃと？すると，チームMの7／7，7／iO，り川  

は実質的に本拠地での試合が3連続になるのか－チームF  

の6／9，6／且2，6／鼠6もそうじゃな．うーむ，こいつは少し  

不公平な寛がするのう，人間界のことに手を出すのはよく  

ないのじゃが，少しスケジュールを作り直してみるか．   

最初，神様は自分でスケジュールを作ってみようとしま  

塊。Å君の自宅（翌朝）   

次の軌A君が居間に降りていくと…  

父親：おい，jリーグがスケジュール変更したらしいぞ．  

．A君：えっ，本当？新しいスケジュールは？  

父親：新聞のスポーツ而にでかでかと番いてあるぞ．   

A君が新聞を開くと、そこには新しいスケジュールが  

敬っていました。  

．A著：6／12と（う／2（うに地元でチームKの試合があるよ！  

父綿：よし，じ畑ちり釦のチームVとの試合でも見に行  
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以上スポーツスケジューリング間趨を簡単に説明しま  

した．表1のスケジュールは，1993年にJリーグで実際  

に使用されたスケジュールです．表2のスケジュールは，  

組合せ最適化の方法を用いて求めたスケジュールです．表  

1と表2は，最初の日と最終日の試合内容は同一となって  

います．手作業で試行錯誤を繰り返して時間を費やすより  

も，数理計画法を用いる事で，より良いスケジュールを効  

率的に作ることができます．  

1P99年のJリーグは，2リーグに分かれて行なわれて  

います．Jlリーグは，16チームからなり，試合は（原則  

として）週末のみ，一重総当たりリーグ戦（通常の総当た  

りリーグ戦）となっています・J2リーグは，10チームか  

らなり，試合は週末のみ，四重総当たりリーグ戦です．こ  

の設定で，良いスケジュールを作るには，どんな方法を使  

えばよいのでしょう？さらに，チーム移動費用や，好カー  

ドをできるだけ後に残す等を考慮した，良いスケジュール  

作りには，まだまだ研究が必要です．   

アメリカ等では，スポーツのスケジュールを作るソフト  

ウェアも，いくつか売りに出されているようです．興味  

のある方は，ホームページ［4］を御覧下さい．自分でスケ  

ジュールを組むには，必要データを新聞記事で集め，無料  

の整数計画ソフトウェア（【5］等）を用いれば手軽に始めら  

れます．身近な話題であり，なおかつ奥の深いスポーツス  

ケジュー リング問題に，あなたもチャレンジしてみません  

か？   
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表3：2つのスケジュールの比較．  

評価項目：スケジュール   表1 表2   

3回連続遠征試合   1  0   

3回連続本拠地試合   2   0   

週末3連続以上遠征試合   4   0   

週末3連続以上本拠地試合  4  0   

平日3連続以上遠征試合   5   0   

平日3連続以上本拠地試合  5  0   

くか．お前はチームⅤのフアンみたいだしな．  

A君：えっ，どうしてわかったの？  

父親：部屋に張ってあるポスターを見りゃ，誰だってわか  

るさ．さ，学校に行く時間だぞ．  

A君：行ってきま－す！！   

5．おわりに   

スポーツ競技のスケジュールを作成する時には，「チー  

ム間の公平性」と「観客にとって魅力的である」という  

事が重要になります．神様は最初手作業でスケジュ岬ルを  

作成しようとしましたが，これは大変に稚しい作業です．  

チーム数10の二重総当たりリーグ戦では各チーム18試  

合を行ないます．つまり，最低限の見積もりとして特定  

のチームがどういう順序で対戦をするかを考えただけで，  

1引通り（約6400兆）のスケジュールが存在することにな  

ります．神様が1分に1つスケジュールを作成できたと  

しても，全てのスケジュールを調べるのに120億年以上か  

かります．当然，手作業では全てのスケジュールを考える  

ことはできなくなります．その結果，チーム間の公平性が  

失われているスケジュールや，（観客にとっての）質がよく  

ないスケジュールしか発見できないことがあります．   

表1と表2のスケジュールを比較したのが表3です．  

週末（平日）3連続以上遠征（本拠地）試合というのは，ス  

ケジュール中で土曜日（水曜日）だけ注目した時に，3回以  

上遠征先（本拠地）での試合が連続した箇所の個数です．  

新しいスケジュールでは，過去のスケジュールでの問題点  

が全て消失していることがわかります．  
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